
～ 動画配信のおしらせ ～

※“人生会議（ACP）”（ACP：Advance Care Planning アドバンス ケア プランニング）
もしもの時のために、家族や信頼できる人たち、医療･介護専門職の方と一緒に、
これからの自分らしい生き方について繰り返し話し合う取組のことをいいます。

一般社団法人 姫路市医師会

第30回 在宅ケア勉強会
市民公開講座

自分の人生を主体的に

生きるための一歩

～｢人生会議」

はじめてみませんか～

基 調 講 演 

「在宅医療における人生会議の実際

～あなたの人生をより良くするために～」

市民向け人生会議啓発パンフレット

｢心豊かにさいごまで私らしく暮らすために

～人生会議をはじめよう～｣

兵庫県立はりま姫路総合医療センター

緩和ケア内科 診療科長・緩和ケアセンター長

坂下 明大 氏

かいほつ内科クリニック 院長

姫路市医師会

在宅医療･介護保険委員会 副委員長

開發 謙次 氏

くるす医院 院長

姫路市医師会 理事

来栖 昌朗  氏

姫路市における実践 
市民向け人生会議啓発

パンフレット 

人生会議（ACP）※をご存じですか？
この動画であなたにとって大切なこと、考えてみませんか？

令和７年３月１５日（土）に開催しました
姫路市医師会 第30回在宅ケア勉強会の様子を
姫路市医師会公式YouTubeチャンネルにて公開
しています。
右の二次元コードより動画へ直接アクセスできます
ぜひご覧ください。

姫路市医師会
公式YouTubeチャンネル

第30回在宅ケア勉強会

YouTubeはじめました♪
12年くらいまえに

市民向け人生会議啓発パンフレット
｢心豊かにさいごまで私らしく暮らすために

  ～人生会議をはじめよう～｣

ダウンロードはこちらから
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