
シリーズ 『フレイル』
医療・介護関係者研修会

本研修会は、フレイルの基礎とその予防について学び、
早期からのアセスメントや支援、ケアプラン作成に

つなげることを目的としています。
社会とのつながりを持つこと（社会参加や活動）は、

全身の健康と大きく結びついています。
高齢者だからこそ「地域社会とつながる」支援を実践しよう！

(火)

日 時

参加費
無料

１2
12

2023年

14時～
15時30分

《お問い合わせ・お申し込み》

姫路市在宅医療･介護連携支援センター
（受託者：姫路市医師会）

〒670-0061 姫路市西今宿3-7-21
TEL：079-295-3330
FAX：079-295-3351

E-mail：med-care@himeji-med.or.jp

主に介護職の方々
（ケアマネジャー、介護ヘルパー、

地域包括支援センター職員 など）

その他、医療・介護関係職で
関心のある方はどなたでも

対 象

場 所

内 容

内田 勇人 氏

兵庫県立大学環境人間学部 学部長を経て、現在、同大学本部 理事兼副学長
（2023年度～）、また、兵庫県立大学環境人間学部 助教授、准教授を経て、
現在、同学部教授（2011年度～）を兼任。2002年9月～2003年8月、米国
ジョンズホプキンス大学ブルームバーグ公衆衛生大学院にて在外研究。
研究分野：老年学、公衆衛生学、世代間交流学

「子どもの心身の健康」「高齢者のフレイルの実態とその関連要因」、
「地域在住および要介護高齢者、日系人の健康、生きがい、幸福感、
孤独感」、「児童と高齢者の間における世代間交流効果」など

講 師 (兵庫県立大学 本部 理事 兼 副学長
 兵庫県立大学 環境人間学部 教授)

オンライン （ＺＯＯＭ） ＋ 会場 ※人数制限あり
※会場：姫路市医師会 西館3階 災害対策室

事前申し込みが必要です
参加ご希望の方は、裏面の

申し込み事項に沿って

お申し込みください

「人生100年時代のライフデザインについて」

～社会的フレイル編～

介護予防に直結！
基礎から学び確実な
支援につなげよう



＜お問い合せ先＞
姫路市在宅医療･介護連携支援センター（受託者：姫路市医師会）

対応時間：月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前8時35分から午後5時20分
TEL：079-295-3330 E-MAIL：med-care＠himeji-med.or.jp
FAX：079-295-3351 ホームページURL：https://www.himeji-renkei.com/
※研修会当日は、お問い合わせやメールへの対応ができないことがあります

申し込み方法①「参加申し込みフォーム 」からのお申し込み
※可能な限り「参加申し込みフォーム」からのお申し込みにご協力ください

URL：https://forms.gle/Z27KGAkywN7UDH696

（当センターホームページ「研修スケジュール」からも申し込みできます）

参加申し込みフォームに必要事項を入力しお申し込みください

医療・介護職向け研修会

・メールまたはFAXにて申し込み受付完了のお知らせをお送りいたします。
お申し込みから４～５日経ってもお知らせが届かない場合は、受付できていない場合が
ありますので、お手数ですが下記までご連絡いただきますようお願いいたします。

・当方からの連絡事項等がある場合、お申し込み時に必要事項にてお知らせいただいた
メールアドレスにお送りいたしますので、適宜メールのご確認をお願いします。

★申し込み締切：2023年12月5日（火）
※定員に達した時点で受付を終了しますので、お早めにお申し込みください

≪必要事項≫

①研修会名 ②氏名 ③所属機関名 ④職種 ⑤E-mailアドレス ⑥電話番号

⑦FAX番号 ⑧参加方法について

※ ｢オンライン(ZOOM)参加｣･｢会場参加｣ のいずれかをお選びください

⑨フレイル（社会的フレイル）などについて、ご質問がありましたらご記入ください

⑩必要な配慮がございましたらご記入ください
※直接連絡の上、相談させていただきます。状況により、対応できない場合はご了承

ください
＜例＞車いすスペース、障害者等専用駐車スペース、介助者の同行、手話通訳、

要約筆記、点字資料、拡大文字資料、その他（具体的に）

【申し込み方法 および申し込み先】

2023年12月12日(火) 14時00分～15時30分

申し込み方法② メールまたはFAXにてお申し込み
  E-mail：med-care＠himeji-med.or.jp
FAX：079-295-3351

  下記必要事項をお知らせください   

参加申し込み
フォームは
こちら

シリーズ 「フレイル」 ～社会的フレイル編～
介護予防に直結！基礎から学び確実な支援につなげよう

ホームページは
こちらからでも

ご覧いただけます

https://forms.gle/Z27KGAkywN7UDH696
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