
 

フレイルの基礎知識と 

身体的フレイルへの効果的な支援について  

～研修会報告～ 
この研修会は、フレイルと高齢者の自立支援をテーマに、「フレイルの基礎知識について正しく学ぶ 

ことができる」こと、「介護現場における身体的フレイルの人の状態像を理解することができる」こと、 

「活動の再獲得や地域活動への参加の必要性について理解し、効果的な支援が実践できる」ことを 

目的として開催し、多職種３８名の方がご参加くださいました。 

■機能訓練だけではなく生活の中で出来る事へのきっかけづくり、続けられるような方法を考える必要

があると学ぶ事ができた。 

■支援者は利用者に合わせて達成可能な目標を設定し、目的に向かって伴奏する…初心にかえった。 

■本人が望む生活を念頭にケアプランを作成しているが、「活動」や「参加」が最終目的になりがちであ

る。その先を見据えたケアプランの提案に活用していきたい。 

■機能向上の先にある本人の望む生活を考えることが大切と学んだ。 

 

 


