
第第第第 10101010 回回回回    ０から始める！やさしい疾患勉強会０から始める！やさしい疾患勉強会０から始める！やさしい疾患勉強会０から始める！やさしい疾患勉強会    

「「「「胃がん胃がん胃がん胃がん」」」」について学ぼう！について学ぼう！について学ぼう！について学ぼう！    

    ～～～～研修会報告～研修会報告～研修会報告～研修会報告～        

 
この研修会は、主に介護職の方が「疾患の基礎知識」「生活支援の中の観察項目」「支援時のケア

の注意点」などについて学び、疾患の基礎知識を持ったうえで必要な情報共有や支援につなげること

を目的として開催しました。多職種３５名（会場１３名、オンライン２２名）の方がご参加くださいました。 

開催日時： 
202５年９月３０日（火） 
14 時～1５時３０分 

講 師 谷山たにやま 翠みどり 氏 
赤穂市民病院    

看護部 

がん看護専門看護師 

★「介護職に必要な病気の知識とケアのポイント」として、過去の疾患研修会をまとめた資料を
作成しています。ぜひご活用ください！！（まとめの資料はセンターホームページでご確認いた
だけます！          ホームページ→ ｈｔｔｐｓ://www.himeji-renkei.com 

★★★★【【【【次回次回次回次回は令和は令和は令和は令和 8888 年度に開催予定です！年度に開催予定です！年度に開催予定です！年度に開催予定です！】】】】    詳細が決まり次第詳細が決まり次第詳細が決まり次第詳細が決まり次第ホームページにてホームページにてホームページにてホームページにてお知らせいたしますお知らせいたしますお知らせいたしますお知らせいたします★★★★    

▣▣▣▣    胃がん胃がん胃がん胃がんのののの進行に進行に進行に進行に伴う伴う伴う伴う病期や病状を知ること病期や病状を知ること病期や病状を知ること病期や病状を知ること

ができができができができ、、、、ケアプランに反映することができケアプランに反映することができケアプランに反映することができケアプランに反映することができ

るるるると思うと思うと思うと思う。。。。    

    

▣▣▣▣    観察ポイントを交えながら講義していただ観察ポイントを交えながら講義していただ観察ポイントを交えながら講義していただ観察ポイントを交えながら講義していただ

き、現場で役立てていきたいき、現場で役立てていきたいき、現場で役立てていきたいき、現場で役立てていきたい。。。。    

 

▣▣▣▣    利用者様がどうして欲しいのか、何を希望利用者様がどうして欲しいのか、何を希望利用者様がどうして欲しいのか、何を希望利用者様がどうして欲しいのか、何を希望

されているか、どこを目標とされているのされているか、どこを目標とされているのされているか、どこを目標とされているのされているか、どこを目標とされているの

かなど、もっとアセスメントしていく必要かなど、もっとアセスメントしていく必要かなど、もっとアセスメントしていく必要かなど、もっとアセスメントしていく必要

を感じた。特に最後の事例については、とを感じた。特に最後の事例については、とを感じた。特に最後の事例については、とを感じた。特に最後の事例については、と

ても感動した。ても感動した。ても感動した。ても感動した。    

▣▣▣▣    見て感じている以上のことをご本人様が耐え見て感じている以上のことをご本人様が耐え見て感じている以上のことをご本人様が耐え見て感じている以上のことをご本人様が耐え

ておられると実感したておられると実感したておられると実感したておられると実感した。。。。    

    

▣▣▣▣    今回、胃がんについて詳しく知ることで今回、胃がんについて詳しく知ることで今回、胃がんについて詳しく知ることで今回、胃がんについて詳しく知ることで、、、、健健健健

診に来た診に来た診に来た診に来た受診者受診者受診者受診者様にも様にも様にも様にも、、、、リスクリスクリスクリスクやややや検査の重要検査の重要検査の重要検査の重要

性を伝え、性を伝え、性を伝え、性を伝え、受診者受診者受診者受診者様の健康に少しでも貢献で様の健康に少しでも貢献で様の健康に少しでも貢献で様の健康に少しでも貢献で

きるようにしていきたいと感じたきるようにしていきたいと感じたきるようにしていきたいと感じたきるようにしていきたいと感じた。。。。    

 

▣▣▣▣    病状や進行状況等を確認していくことで、寄病状や進行状況等を確認していくことで、寄病状や進行状況等を確認していくことで、寄病状や進行状況等を確認していくことで、寄

り添うことができるり添うことができるり添うことができるり添うことができると感じた。と感じた。と感じた。と感じた。    

    

▣▣▣▣    ACPACPACPACP のタイミング等、いつも迷う場面があっのタイミング等、いつも迷う場面があっのタイミング等、いつも迷う場面があっのタイミング等、いつも迷う場面があっ

たため学べて良かった。たため学べて良かった。たため学べて良かった。たため学べて良かった。 

＊＊＊＊参加者の皆さまからの声をご紹介します参加者の皆さまからの声をご紹介します参加者の皆さまからの声をご紹介します参加者の皆さまからの声をご紹介します＊＊＊＊((((アンケートより一部抜粋）アンケートより一部抜粋）アンケートより一部抜粋）アンケートより一部抜粋） 

◆胃のはたらき 

◆胃がんとは？（疾患の基礎知識） 

     ・悪性腫瘍の用語 ・リスク因子  

・組織型分類 ・進行度（ステージ） 

◆治療について 

     ・内視鏡治療 ・手術療法 ・薬物療法 

   ・放射線療法 ・緩和医療 

◆アドバンス・ケア・プランニング（ACP） 

・ACP≠AD（事前指示） 

     ・事例紹介 

◆がん患者を看るうえで必要な「力」 

・洞察力とつなげる力 

主主主主    
なななな    

内内内内    

容容容容    

 


