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シリーズ 
第９回 
東地域 

この研修会は、主に介護職と医師の顔の見える関係づくりができ、介護職が気兼ね
なく、必要な時に、適切な連携(情報共有や相談)ができるようになることを目的とし
て、シリーズで開催しています。今回は、姫路市日出町（東地域）の 
さわだ内科・呼吸器クリニック 院長 澤田さ わ だ 茂樹し げ き  医師 に、自院の特徴
や在宅医療についてお話しいただき、多職種２１名の方にご参加いただきました。 

開催日時：202５年７月１７日（木）1５：00～1６：00 会場：姫路市立城巽公民館 

・自己紹介 
 もともとは外科医。四国がんセンター（呼吸器外科部長）、姫路赤十字病院（呼吸器外科部長）等を 
経て 2018 年にさわだ内科・呼吸器クリニックを開院。 

・さわだ内科・呼吸器クリニックについて 
 東姫路駅前のメディカルプラザ 2 階に開院。商業施設のため、駐車場は 100 台以上駐車が可能。 
 エレベーター完備、バリアフリー対応◎。 スタッフ構成：医師 1 名、看護師 5 名、事務員 6 名 
・クリニックの特徴 
CT あります！呼吸器関係では小規模病院と同程度の機能あり。外科医でもあるため、簡単な外科 
処置も可能です。 

・基幹病院の Dr.経験を経て思うこと 
 日本でまだ緩和医療があまり普及していなかった時期に、四国がんセンターで緩和ケアについて 
学び衝撃を受けた。患者・家族が今後起こりうる症状や病状を正しく理解できているか、病院側の 
説明責任は大きい。私自身は、予後等を早い段階で患者・家族に話すようにしており、看取りでは 
積極的な延命は行わない方針としています。 

・往診・訪問診療について 
 医院から車で 20 分以内くらいの範囲。往診は基本的にかかりつけの患者さんに対応（新規患者 
さんは応相談）、訪問診療は新規患者さんも OK。依頼の相談方法は、診療時間内に電話また 
は FAX ください。できるだけ患者さん・家族の意向に沿うことを大切にしています。 

・・・などなど、これまでの経験談を交えながらお話しくださいました！ 

《アンケートより 一部抜粋》 
・先生の経歴を知るなかで、どんな想いで医療に携われておられるのか知ることができて、素敵だなと思った。 
私は病院勤務のため、在宅調整する中で、先生と掛け合いながら、どこまで詰めておかないといけないか等学ぶ
ことができた。 

・ドクターもいろいろ手探り状態で訪問診療をスタートされているのだと知った。私も手探り状態からなんとか取り
組んでいるところなので頑張ろうと思った。 

・他職種との連携には、在宅医療，緩和ケア、看取りについての知識が必要だと思った。知識を深めてご本人や家族
さんをサポートできるようになりたい。 

★次回の「地域の往診・訪問診療医を知ろう！」は、 まつもとホームケアクリニック 松本直久 医師です★ 


