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この研修会は、精神疾患について正しい知識を持ち、対応のポイントを理解し支援できること、個々が保

有する情報を共有し可能な支援について考えられることを目的として開催しました。今回は会場のみで開催

し、8 グループに分かれてグループワークも実施しました。多職種４６名の方がご参加くださいました。 

開催日：202５年２月２２日（土） 
14 時～1６時 医師会館中ホール 

講 師 河合か わ い 正樹ま さ き 氏 
株式会社茉莉花 

訪問看護ステーション支援太 

精神科認定看護師 

WRAP ファシリテーター 
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＊参加者の皆さまからの声をご紹介します＊＊参加者の皆さまからの声をご紹介します＊＊参加者の皆さまからの声をご紹介します＊＊参加者の皆さまからの声をご紹介します＊((((アンケートより）アンケートより）アンケートより）アンケートより） 

■「困った人」ではなく「困っている人」である 

■問題点と思えることの背景に目を向けることが必要 

■リフレーミングの視点（良いところ、できているとこ 

ろに着目した「応援」や「支援」に転換する） 

■支援者の病識（病気に関する知識、病気になった人へ 

の知識）→硬い理解（疾患に関する知識と理解）、柔 

らかい理解（個別性を重視したその人の理解） 

■変えるのではなく、気付きを促す関わり方が大切 

■カンフォータブル･ケアの実践 

■寄り添うとは…語り合うこと 

■最も効果的なサポートは聴くこと 

講義のポイント講義のポイント講義のポイント講義のポイント    
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